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アポログループは、全社を上げて地域社会の発展と貢
献を目指す総合エネルギー供給企業グループとして、
国連で採択されたＳＤＧｓの達成に取り組んでいます。

レンタサイクルで一味違う福島旅

島市内どこへでも自転車をお届け & 返却可能なレンタサイク
ル「フーバーサイクル」。小型の折りたたみ高性能自転車
「PSF1」を 2 台まで貸出可能です。街の路地を散策したり、

温泉街をハシゴしたりと、自由度の高い旅を楽しめます。拠点である
信夫山中腹の「信夫山スタジオ」では、「焚き火でととのう」「信夫山
ウォーキング with 山伏」など、オプションで田舎暮らし体験も。
　代表の橘内さんは、福島を訪れる人に新しい視点で観光ができるサ
イクリング旅を提案し、福島ならではのあたたかい雰囲気を感じてほし
いと考えています。

福
坂道が多い山間部も楽々ツーリング

フィンランドの再生型旅行

界で一番幸せな国と呼ばれるフィンランドは、サステナブ
ルな休暇を楽しむ方法が豊かだ。2023 年夏、政府観光
局が、旅行会社やメディアを対象にした実証実験

「Planet-Positive Conservation Holiday」を実施。旅行者が環
境保護活動に参加する新しい再生型旅行がコンセプト。ワイルドフー
ドの採取、ヨーロッパ最大級の湖でのカヌーによる島巡り、インセク
トホテル（虫の巣箱）作り、公共交通機関による自然景観地へのシー
ムレスな移動など環境に優しい夏の旅を提案。

サステナブルな夏の旅

世

❶ 電動アシスト付きで市内を走るのに充分な性能があります
❷ 車とは違う自由度の高い旅を楽しんで
❸ fubercycle 公式インスタグラム

朝習慣からプラごみを減らしていくライフスタイルメディア "morning 
baton" の編集長。世界のユニークでビジョンのあるエコ情報をセッ
カクドーモ読者のみなさまにお届けします！

サステなおこ（NAOKO MINAMI）

Writer

東京都出身福島市在住、２児の母。フリーライターとして福島市の観光情
報や地域情報を中心に、各種 WEB 媒体などで執筆中。

齋藤幸子
Writer

❶ 旅行を通じて、自然の関わり方や、自然の再生力を高める方法を深く学ぶことができる。
❷ 2022 年の最もサステナブルなホテルに選ばれたハルティア レイクロッジホテル
❸ ヴァンター国際空港は世界初のセカンドハンドショップを併設。今流行中の古着を着て旅を楽しむことができる
【参考・写真掲載】❶、❷：Visit Finland（フィンランド政府観光局）❸：Finavia Oyj



新生活応援！入会キャンペーン ！

https://www.apollogas.co.jp

私たちアポログループは、「エネルギー」と「家づくり」を通して、
福島の再生可能エネルギー自給率１００％を目指しています。

未来を担う子どもたちと一緒に学ぶ
再生可能エネルギー
　2 月に福島市環境課さん主催の『第 6 回ふくしまエコ探検隊』の皆さんが、
アポログループ運営のさいえねパークに見学にお見えになりました。土曜日
の午前中、再生可能エネルギー全般を勉強しました。弊社は再生可能エネル
ギー主体の水素を地域の皆様へ供給しているという事で、移動式水素ステー
ションの見学と、燃料電池自動車の外部給電器から給電し、シャボン玉を飛
ばしてみたりと、楽しい時間を共有することが出来ました。　　　

　エニタイムフィットネス伊達店・二本松店・福島黒岩店では、通常入会時
にかかるセキュリティキー代金 5,500 円 ( 税込 ) が、無料で入会できるキャ
ンペーンを実施中。4/1( 月 )～ 4/30( 火 ) まで入会手続きをされた方限定。 
新年度は、ライフスタイルの変化から、知らず知らずのうちに身体にストレスが
かかり、体調をくずしがちです。ちょっと身体を動かすだけでも、ストレス発散
やホルモンバランスが改善されたり…、忙しいからこそ、隙間時間の有効活用
がオススメ！初期費用を抑えて、24 時間ジムを利用できるチャンスです！ 

福島が笑えば世界が笑う
アポログループのスタッフ紹介

1 ほっとリビング
佐藤　岳洋 さとう　たけひろ

2 トマトジュースを飲んで、なるべ
く早く寝る

3 妻、子供、家族 3人でお出かけ

APOLLO 

1 ほっとリビング
宗像　美佳 むなかた　みか

2 発酵食品を食べる

3 旦那さんとポタリング

APOLLO 

1 アポロエナジー
大波　佳代 おおなみ　かよ

2 源泉かけ流しの湯で自然のエネ
ルギーを頂いています

3 息子とカフェで勉強、子供達の
送迎

1 部署と氏名
2 健康のためにやっていること
3 休日の過ごし方

小学生が水素に興味津々

24時間ジムなら、どんなライフスタイルでもピッタリ！ 

アポログループのクリアファイルリユースプロジェクト

プラスチックがもたらす環境へのダメージを考え、私たちアポログルー
プは、「クリアファイルの再利用」を積極的に行っています。家や職場に
大量にあるクリアファイルの回収と再利用に取り組んでいます。使って
いないクリアファイルはぜひアポログループまでお持ちください！ こちらの専用フォームからご応募下さい！▶▶▶▶▶

SDGs活動の体験談募集 !!
SDGsに関するイベントや催しに
参加した体験談をおしえてください！

APOLLO 

1 経営企画課
高野　征二 たかの　せいじ

2 水を多く飲む　乳酸菌を摂取する
事です

3 子供たちの剣道の応援と送迎です

連絡先：エニタイムフィットネス（アポロプラス株式会社 ) apolloplus@apollo-group.co.jp 

連絡先：ふくしまハイドロサプライ（株）　TEL：024-563-3144
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